
レーザー脱毛施術同意書 
 

＜原理＞黒い色素（メラニン）に反応するレーザーを照射することにより皮下の

毛包周囲の組織を熱処理し、毛の再生を抑制します。 

 

＜治療間隔・回数＞ 

レーザー脱毛の効果がでるのは、毛周期のうち成長期毛のみのため、約２ヶ月に

１回程度の間隔での照射をおすすめします。 

女性の場合、平均５～７回程度必要です。男性のヒゲなど毛がしっかりしている

部位については１０回以上の照射が必要になる場合もあります。 

※個人差、部位による差があることをご了承下さい。 

 

＜施術前＞ 

治療の前日か当日に剃毛をしてきていただきます。ご自分での剃毛が難しいとき

は無理をなさらなくて結構です。日焼けはしないようにしてください。 

 

＜施術後＞ 

・照射後は赤みやひりひりした痛み、かゆみ、膨疹が生じる場合がありますが、

数日で落ち着きます。症状が強い場合は、当院より外用薬をお渡しすることがあ

ります。また、炎症が強く炎症後色素沈着を起こした場合は、美白剤などで対処

させていただきます。副作用が強い場合は、当院にご連絡の上、受診をお願いし

ます。 

・脱毛直後より毛が抜けるわけではなく、直後は毛穴に毛が見える場合がありま

す。焼け落ちた毛は 1～２週間して抜け落ちますので、経過をみて下さい。 

 

＜注意事項＞ 

・日焼けなどで色素沈着があると、やけどや色素脱失のリスクが高まるため、施

術できない場合があります 

・肌質により、色素沈着が生じることがあります。 

・色素沈着のある部位に関しては、回数が通常より多くかかる場合があります。 

・経過中に、毛の硬毛化が起こることがあります（顔、肩、上背部）。この場合

は照射の継続が必要なため、通常より照射の回数が多くなります。 

・一時的にニキビが悪化する場合があります（顔で頻度が高いです）。 

・肝斑のある方は熱の刺激で一時的に目立つことがあります。その場合は症状に

応じて、内服・外用等が必要になります（別途費用がかかります）。 

・アトピー性皮膚炎の方もレーザー脱毛をうけていただけますが、症状が強い場

合は施術を中止する場合もあります。 

・お子様も施術をうけられますが、本人が施術内容を理解できること、副作用に

ついてご家族の同意が得られていることなど条件がございます。ご希望の方はお

問い合わせください。 

※妊娠中・授乳中・光過敏を起こす薬を内服中の方は施術をできません。 

※副作用にかかわる治療費はご本人のご負担になりますことをご了承ください。 

 

説明医師：                  

以上、説明を受け、理解したうえで施術を受けることに同意します。 

  年    月    日 

生年月日：            年    月    日    

氏名：                 

保護者または代理人            （続柄     ） 

              つくばすずらん皮膚科クリニック 


